Большой, Верхний, Малый зал.
	Время
	Группа
	Уровень сложности
	Преподаватель
	Зал

	Понедельник

	11.00-12.30
	Йога Айенгара
	Начин/Продолж
	Лысенко Елена
	Б

	17.00 – 18.30
	Йога Аенгара
	Начин/продол
	Лысенко Елена
	М

	17.15-18.30
	Хатха - Йога
	 Начин/продол
	Легостаев Александр
	Б

	18.00-19.20
	Хатха-йога
	Начинающие
	Золотова Екатерина
	В

	18.30-19.30
	Хатха-Йога
	Начин/Продолж
	Митяева Ирина
	Б

	18.30-20.00
	Йога Айенгара
	Начин/Продолж
	Тасун Людмила
	М

	19.30-21.00
	Хатха-Йога
	Продолжающие
	Золотова Екатерина
	В

	20.00 -21.30
	Аштанга Виньяса йога
	Начин/Продолж
	Парфенова Елена
	Б

	20.00 -21.30
	КПП
	Начин/Продолж
	 Морина Татьяна
	М

	Вторник

	7.00 -8.30
	Даосская йога
	начинающие
	Дроффа Елена
	Б

	8.00-9.00
	Йога 50+
	(по записи)
	Толстикова Нина
	Б

	9.00-10.30
	Йога Айенгара
	Начин/Продолж
	Тасун Людмила
	Б

	17.00-18.30
	Йога для беременных
	(по записи)
	Чуйкова Ирина
	Б

	17.00 – 18.00
	Йога для детей
	8-12 лет
	Золотова Екатерина
	В

	18.00 – 19.30
	Аштанга Виньяса йога
	Начин/продож
	Парфенова Елена
	В

	18.30-20.00
	Йога Айенгара
	Начин/Продолж
	Савельева Ирина
	Б

	19.30-21.00
	Хатха-Йога
	Продолжающие
	Смирнова Вера
	В

	20.00-21.30
	Ишвара йога
	Начин/Продолж
	Доронина Елизавета
	Б

	
	
	
	
	

	Среда

	18.30 – 20.00
	Хатха -йога
	Начин/Продолж
	Филатов Евгений
	В

	18.30-20.00
	Хатха-Йога
	Начин/Продолж
	Митяева Ирина
	Б

	20.00-21.30
	Аштанга Виньяса йога
	Продолжающие
	Парфенова Елена
	Б

	19.30 – 21.30
	Хатха-Йога
	Начинающие
	Легостаев Александр
	В

	Четверг

	7.00 -8.30
	Даосская йога
	Начинающие
	Дроффа Елена
	Б

	8.00 -9.00
	Йога 50+
	Начин/Продолж
	Толстикова Нина
	Б

	17.15 -18.30
	Хатха - йога
	Начин/Продолж
	Легостаев Александр
	Б

	17.00-18.30
	Йога Айенгара
	Начинающие/продолжающие
	Лысенко Елена
	М

	18.00-19.20
	Хатха-йога
	Начинающие
	Золотова Екатерина
	В

	18.30-20.00
	Йога Айенгара
	Начин/Продолж
	Савельева Ирина
	Б

	18.30-20.00
	Йога Айенгара
	Начин/Продолж
	Тасун Людмила
	М

	19.30-21.00
	Хатха-Йога
	Продолжающие
	Золотова Екатерина
	В

	20.00-21.30
	Ишвара йога
	Начин/Продолж
	Доронина Елизавета
	Б

	20.00 -21.30
	КПП
	Начин/Продолж
	Морина Татьяна
	М

	Пятница

	9.00-10.30
	Йога Айенгара
	Начин/Продолж
	Тасун Людмила
	Б

	17.00 -18.00
	Йога для детей
	8 -12 лет
	Золотова Екатерина
	В

	17.00 -18.30
	Йога для беременных
	Начинающие/ продолжающие
	Чуйкова Ирина
	Б

	17.00 -18.30
	Йога Айенгара
	Начин/Продолж
	Лысенко Елена
	М

	18.00 -19.30
	Аштанга Виньяса йога
	Начин/Продолж
	Парфенова Елена
	В

	18.30 -20.00
	Хатха -йога
	Начин/Продолж
	Легостаев Александр
	Б

	19.30-21.00
	Хатха-Йога
	Начин/Продолж
	Смирнова Вера
	В

	Суббота

	9.00-10.30
	Йога Айенгара
	(по записи)
	Тасун Людмила
	М

	9.00 -10.30
	Хатха - йога
	продолжающие
	Золотова Екатерина
	В

	9.00 – 10.30
	Хатха - йога
	(по записи)
	Филатов Евгений
	Б

	10.30 -12.00
	Йога Аенгара
	(по записи)
	Савельева Ирина
	Б

	11.30-12.30
	Йога для детей

4-7 лет
	(по записи)
	Золотова Екатерина
	В

	Воскресенье

	10.30-12.00
	Хатха йога
	Начинающие
	Легостаев Александр
	В


Абонемент в большой, верхний и малый зал (на 1 месяц) :    1 занятие – 300 руб,  4 занятия-1000 руб, 8 занятий-1800 руб,  9 занятий-2000 руб, 12 занятий-2400 руб,  без ограничений- 2900руб.

Залы: Б – большой, В – верхний, М – малый
.
Расписание Камчатовой Татьяны

(малый зал)

	Время
	Группа
	Уровень сложности
	Преподаватель

	Понедельник

	
	
	
	

	Вторник

	19.00-20.30
	Здоровая спина
	Начин/Продолж
	Камчатова Татьяна

	
	
	
	

	Среда

	17.30-19.00
	Йога Айенгара
	Продолжающие
	Камчатова Татьяна

	19.00-20.30
	Здоровая спина
	Начин/Продолж
	Камчатова Татьяна

	
	
	
	

	Четверг

	
	
	
	

	Пятница

	19.00-20.30
	Здоровая спина
	Начин/Продолж
	Камчатова Татьяна

	
	
	
	

	Суббота

	10.30-12.00
	Женский класс
	Начин/Продолж
	Камчатова Татьяна

	12.00-13.30
	Йога Айенгара
	Продолжающие
	Камчатова Татьяна

	
	
	
	

	Воскресенье

	
	
	
	


Стоимость:

Камчатова Татьяна

Разовое занятие — 350 руб.

Абонемент на 4 занятия — 1300 руб.

Абонемент  на 8 занятий — 2400 руб.
Студия «Йога+»

ул. Дуси Ковальчук 272/2, 1 этаж

тел. 213-46-41, 226-89-63

e-mail: yogaplus@ngs.ru
http://www.yoga-plus.ru
http://vkontakte.ru/club15233806
В нашем клубе есть индивидуальные занятия с любым из преподавателей по йоге и танцам
